
社会福祉法人　新井田福祉会

障害者支援施設・野木和園

平　成　２ ５　年　度

事　業　計　画　書



１　運営方針

　　　利用者個人の尊厳と権利・完全参加・差別禁止という障害者基本法の基本的

　　理念にのっとり、利用者の自己決定及びプライバシーを尊重した利用者本位の

　　サービス提供を基本とし、利用者が有する能力、適性に応じた自立した日常生

　　活や社会生活を営めるように、利用者本人の選択に応えることができるような

　　サービスメニューの多様化と質の向上を図る。また、これからの利用者の地域

　　生活移行に向けて、自立生活訓練、地域生活訓練、自活訓練等の各訓練をこれ

　　まで以上に積極的に展開していくと共に、障害者が地域で安心して豊かに暮ら

　　していけるよう、通所部の充実、短期入所事業の推進及び地域の社会資源の開

　　発、発掘、ネットワーク化を図り、在宅福祉、地域福祉の充実に努める。

２　重点事項

　　①　利用者のニーズに合った個別支援の充実

　　②　施設運営における利用者参加の積極的推進

　　③　利用者の権利擁護の推進

　　④　地域生活移行の推進

　　⑤　在宅福祉サービスの充実及び地域福祉の推進

　　⑥　保健衛生の向上及び安全の確保

　　⑦　家族との連携強化

３　援助目標

　　①　利用者の個別支援計画に基づいた支援の充実及び社会適応力の育成を図る。

　　②　行事の企画、立案など施設運営への利用者の参加を積極的に推進する。

　　③　利用者の自主性を尊重し、地域への参加を通じて自己選択、自己決定を高め

　　　るよう支援する。

　　④　利用者への情報提供を充実すると共に、苦情解決事業等を通じて、利用者の

　　　ニーズの把握と権利擁護の推進を図る。

　　⑤　利用者の地域生活移行に向けて、施設内外の資源を活用し、自活訓練、生活

　　　訓練の充実を図る。

　　⑥　地域の社会福祉資源を活用し、在宅者への支援の充実を図る。

　　⑦　在宅者のニーズに応じた、短期入所事業の充実を図る。

　　⑧　利用者と家族、地域住民との相互交流を促進する。

　　⑨　利用者の生活習慣病の予防等や事故防止に努め、保健衛生の向上と安全対策

　　　の徹底を図る。



【平　日】 【土日祝】

起起起起　　　　床床床床 着替え　布団片付け
布団片付け 洗顔 歯磨き

6:006:006:006:00 起起起起　　　　床床床床 着替え 6:006:006:006:00

<土曜日>寝具ｶﾊﾞｰ回収
洗顔 歯磨き 寝具カバー収集

食事
7:307:307:307:30 手洗い 7:307:307:307:30 手洗い朝朝朝朝　　　　食食食食

歯磨き
8:308:308:308:30 検温 身嗜み 検温 身嗜み

歯磨き

外用薬処置 外用薬処置
体操 朝会

10:0010:0010:0010:00 体操 朝会 検温 身嗜み
9:309:309:309:30 朝朝朝朝　　　　会会会会

外用薬処置
<ﾄﾞﾗｲﾌﾞ> <衛生>

活活活活　　　　動動動動 <運動> <整理>

11:0011:0011:0011:00 整整整整　　　　理理理理 衣類整理
11:3011:3011:3011:30 昼昼昼昼　　　　食食食食 手洗い

食事
<昼休み>

((((1111班班班班))))

12:0012:0012:0012:00 昼昼昼昼　　　　食食食食 手洗い 12:0012:0012:0012:00
食事 食事((((2222班班班班))))

<昼休み>

13:3013:3013:3013:30 歯磨き 13:3013:3013:3013:30 歯磨き
<入浴> <運動>
<整理> <ﾄﾞﾗｲﾌﾞ> 14:0014:0014:0014:00 清清清清　　　　掃掃掃掃
<衛生> <学習> <他>

整整整整　　　　理理理理 衣類整理

14:4514:4514:4514:45
15:0015:0015:0015:00 <送迎>出発

15:3015:3015:3015:30 おやつおやつおやつおやつ ジュース(菓子)

16:0016:0016:0016:00

17:0017:0017:0017:00 手洗い 17:0017:0017:0017:00 手洗い夕夕夕夕　　　　食食食食 夕夕夕夕　　　　食食食食
食事 食事

夜間入浴

歯磨き 歯磨き

18:0018:0018:0018:00 夜間入浴 18:0018:0018:0018:00

金 土

12：30～15：30

月 火 水 木

男子

女子 男子 男子

朝朝朝朝　　　　食食食食

昼昼昼昼　　　　食食食食

４　利用者日課

<送迎>出発
食事

朝朝朝朝　　　　会会会会

<土曜日>寝具ｶﾊﾞｰ取付

整整整整　　　　理理理理 衣類整理
<学習> <他>

手洗い

<昼休み>

活活活活　　　　動動動動

おやつおやつおやつおやつ ジュース(菓子)

園内清掃

清清清清　　　　掃掃掃掃 園内清掃

21:0021:0021:0021:00 就就就就　　　　寝寝寝寝 就寝 21:0021:0021:0021:00 就就就就　　　　寝寝寝寝 就寝

男子

入　　浴

昼間

夜間
18：00～19：00

女子 ―男子 女子 ―

女子 男子 女子

19：00～20：00 ― ― 女子 ― ―



朝　　　番 早　　　番 日　　　勤 遅　　　番 夜　　　番 夜勤Ａ（明番） 夜勤Ｂ（明番）

06:30-15:30 07:30-16:30 08:30-17:30 09:15-18:15 12:00-21:00 16:30-09:30 16:30-09:30

　　 <出勤>

 6:30 起床　洗面  6:30 起床　洗面  6:30 起床　洗面

      布団片付け 　   <出勤>       布団片付け       布団片付け

 7:30 食事  7:30 食事  7:30 食事  7:30 食事

      歯磨き       歯磨き       歯磨き       歯磨き

      把握       把握  　　<出勤>  8:25 記録  8:25 記録

 8:30 申し送り  8:30 申し送り  8:30 申し送り

      検温 身嗜み       検温 身嗜み       検温 身嗜み       検温 身嗜み       検温 身嗜み

      軟膏処置       軟膏処置       軟膏処置      <出勤>       軟膏処置       軟膏処置

 9:15 検温 身嗜み  9:15 記録  9:15 記録

      軟膏処置  9:30 <退勤>  9:30 <退勤>

  　  体操 朝会   　  体操 朝会   　  体操 朝会   　  体操 朝会

      活動       活動       活動       活動

11:00 衣類整理 11:00 衣類整理 11:00 衣類整理 11:00 把握

11:30 <休憩1h> 11:30 <休憩1h>

     <出勤>

12:00 食事 12:00 食事 12:00 食事

12:30 把握 12:30 活動 12:30 <休憩1h> 12:30 <休憩1h> 12:30 把握

13:30 歯磨き 13:30 歯磨き 13:30 歯磨き 13:30 歯磨き 13:30 歯磨き

      活動       活動       活動       活動       活動

15:15 記録 15:15 おやつ準備 15:15 おやつ準備 15:15 おやつ準備 15:15 おやつ準備

15:30〈退勤〉 15:30 おやつ 15:30 おやつ 15:30 おやつ 15:30 おやつ

16:00 園内清掃 16:00 園内清掃       把握 16:00〈休憩1h〉

16:15 記録　      <出勤>      <出勤>

16:30 <退勤> 16:30 把握 16:30 把握 16:30 把握

17:00 整理 17:00 食事 17:00 食事 17:00 食事 17:00 食事

17:15 記録       歯磨き       歯磨き       歯磨き       歯磨き

17:30 <退勤>

18:00 記録       把握       把握       把握

18:15 <退勤>       就寝準備       就寝準備

20:45 記録

21:00 <退勤> 21:00 就寝 21:00 就寝

22:30 <仮眠3h>

　　（1:30まで）

 2:30 <仮眠3h>

　　（5:30まで）

５ ５ ５ ５ 支援員勤務体制支援員勤務体制支援員勤務体制支援員勤務体制（（（（平日平日平日平日））））

定時巡回(21:00～6:00までの1時間毎)

随時巡回(状況に応じて随時)　　　　



朝　　　番 早　　　番 遅　　　番 夜　　　番 夜勤Ａ（明番） 夜勤Ｂ（明番）

06:30-15:30 07:30-16:30 09:15-18:15 12:00-21:00 16:30-09:30 16:30-09:30

      <出勤>

 6:30 起床　洗面  6:30 起床　洗面  6:30 起床　洗面

      布団片付け       布団片付け       布団片付け

      寝具ｶﾊﾞｰ回収       <出勤>      <寝具ｶﾊﾞｰ回収>      <寝具ｶﾊﾞｰ回収>

 7:30 食事  7:30 食事  7:30 食事  7:30 食事

      歯磨き       歯磨き       歯磨き       歯磨き

      検温 身嗜み       検温 身嗜み       検温 身嗜み       検温 身嗜み

      軟膏処置       軟膏処置       軟膏処置       軟膏処置

      <出勤>  9:00 記録  9:00 記録

 9:15 申し送り  9:15 把握  9:15 申し送り  9:15 申し送り  9:15 申し送り

 9:30 体操  9:30 体操  9:30 体操  9:30 <退勤>  9:30 <退勤>

      朝会       朝会       朝会

      検温 身嗜み       検温 身嗜み       検温 身嗜み

      軟膏処置       軟膏処置       軟膏処置

      把握      <寝具ｶﾊﾞｰ取付>      <寝具ｶﾊﾞｰ取付>

      衣類整理       衣類整理

11:30 男子<休憩1h> 11:30 把握

11:30 女子把握

　　　<出勤>

12:00 食事 12:00 食事 12:00 食事 12:00 食事

12:30 女子<休憩1h> 12:30 <休憩1h> 12:30 <休憩1h> 12:30 把握

12:30 男子把握

13:30 歯磨き 13:30 歯磨き 13:30 歯磨き 13:30 歯磨き

14:00 園内清掃 14:00 把握 14:00 園内清掃 14:00 <室内清掃>

14:30 おやつ準備 14:30 おやつ準備 14:30 おやつ準備 14:30 おやつ準備

14:45 おやつ 14:45 おやつ 14:45 おやつ 14:45 おやつ

15:15 記録 15:15 把握 15:15 衣類整理(女) 15:15 衣類整理

15:30 <退勤>       把握(男)

16:00〈休憩1h〉

16:15 記録       <出勤>       <出勤>

16:30〈退勤〉 16:30 把握 16:30 把握 16:30 把握

17:00 食事 17:00 食事 17:00 食事 17:00 食事

      歯磨き       歯磨き       歯磨き       歯磨き

18:00 記録

18:15〈退勤〉       把握       把握       把握

      就寝準備       就寝準備

20:45 記録

21:00〈退勤〉 21:00 就寝 21:00 就寝

22:30 <仮眠3h>

　　（1:30まで）

 2:30 <仮眠3h>

　　（5:30まで）

６ ６ ６ ６ 支援員勤務体制支援員勤務体制支援員勤務体制支援員勤務体制（（（（土日祝日土日祝日土日祝日土日祝日））））

＊日曜日は「室内清掃(宿直室／フリールーム)」 随時巡回(状況に応じて随時)　　　　

＊土曜日は「寝具カバー回収/寝具カバー取付」「室内清掃(支援員室)」　 定時巡回(21:00～6:00までの1時間毎)



７　職員研修計画

研　　　修　　　名 予定時期 対象職名

社会福祉施設経理担当職員研修（保育所以外） 6月頃 事務員

障害児・者福祉施設新任職員研修 5月頃 支援員

9月頃 看護師

社会福祉トップセミナー 9月頃 事務長

食の安全セミナー 栄養士

社会福祉施設職場研修担当者セミナー 12月頃 事務長

社会福祉援助技術研修 11月頃 支援員

カウンセリング研修

7月頃

セーフティーネット・フォーラム 1月頃 支援員

11月頃 支援員

障害児・者支援セミナー 11月頃 支援員

社会福祉施設看護職員研修



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

散
髪

買
物
〈

入
女
〉

買
物
〈

入
男
〉

避
難
訓
練

月 支
援
会
議

嘱
託
医
往
診

職
員
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

買
物
〈

入
男
〉

散
髪

買
物
〈

入
女
〉

日
帰
り
旅
行

月 支
援
会
議

嘱
託
医
往
診

職
員
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

買
物
〈

入
女
〉

散
髪

買
物
〈

入
男
〉

保
育
園
運
動
会

避
難
訓
練

ふ
れ
あ
い
会

月 支
援
会
議

嘱
託
医
往
診

職
員
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

散
髪

買
物
〈

入
男
〉

買
物
〈

入
女
〉

月 支
援
会
議

職
員
会
議

嘱
託
医
往
診

支
援
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

ね
ぶ
た
見
学

避
難
訓
練

散
髪

納
涼
会

買
物
〈

入
男
〉

買
物
〈

入
女
〉

月 職
員
会
議

嘱
託
医
往
診

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

散
髪

野
木
和
祭

月 職
員
会
議

嘱
託
医
往
診

支
援
会
議

９

８

７

６

５

８８８８　　　　年間年間年間年間ｽｹｼｽｹｼｽｹｼｽｹｼﾞ゙゙゙ｭｰﾙｭｰﾙｭｰﾙｭｰﾙ((((上半期上半期上半期上半期) ) ) ) 【【【【平成平成平成平成２５２５２５２５年度年度年度年度】】】】

４



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

買
物
〈

入
女
〉

買
物
〈

入
男
〉

散
髪

健
康
診
断

日
帰
り
旅
行

避
難
訓
練

月 嘱
託
医
往
診

職
員
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

買
物
〈

入
女
〉

散
髪

買
物
〈

入
男
〉

月 嘱
託
医
往
診

支
援
会
議

職
員
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

買
物
〈

入
男
〉

散
髪

買
物
〈

入
女
〉

避
難
訓
練

ク
リ
ス
マ
ス
会

年
越

月 職
員
会
議

嘱
託
医
往
診

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

新
年
会

散
髪

月 支
援
会
議

嘱
託
医
往
診

支
援
会
議

職
員
会
議

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

散
髪

バ
レ
ン
タ
イ
ン
会

避
難
訓
練

月 支
援
会
議

職
員
会
議

嘱
託
医
往
診

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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