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平成２５年度利用状況

【平成２６年３月３１日現在】

１　定員・現員

施設入所支援　定員　５０人　　現員　男子２８人　女子２２人

生活介護　　　定員　６０人　　現員　男子３５人　女子２４人

区分 1 2 3 計

（生活介護の通所利用者　　　　現員　男子　７人　女子　２人）

２　障害程度区分（施設入所・生活介護）
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８　生活介護事業実施状況 （延人数）

0 0 0 0

7月 8月 9月 10月
区
分

4月 5月 6月

0 0

3月 計

0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11月 12月 1月 2月

1 0 0 0 0 0

0 0 0 0

3 22 22 20 23 21 21 20 21 20 21 252

4 189 192 175 201 172 169 199 57 1,856

19 22

171 126 106 99

5 152 157 140 159 143 147 108 129

9月 10月 3月 計

計

120

986

1,190

126 1,664

6 931 949 850 967 886 883 974 11,154

124 159

14,9261,294 1,320 1,195 1,354

882 967 986 893

1,242 1,132

９　短期間入所事業実施状況 （延人数）

1,221 1,2211,185 1,350 1,222

区
分

4月 5月

0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0

0 0

6月 11月 12月 1月 2月7月 8月

0 0

0 0

3 0 0 1 0 0 0 0 0 4

0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

3 0 0 0

4 27 23 21 21 21 20 14 14 16

9 9 14 7

16 236

5 7 7 7 7 7 7 7 0 74

22 21

7 7 7 4

20

―　３　―

39 35 28 40

0 110

計 43 39 39 37 37 36 35 16 424

7 76 9 9 10 9



平成２５年度保健健康管理状況

  〔健康管理〕

１　定期健康診断

（１）第１回定期健康診断

　　　④受診者　　７９名（入所部４７名、通所部１０名、職員２２名）

　　　①実施時期　平成２５年１０月１６日　水曜日　午前７時００分から

　　　②実施場所　野木和園

　　　③検査項目　身長、体重、結核検診、検尿、血圧検査、心電図、聴力、

　　　　　　　　　採血、視力、診察

（２）第２回定期健康診断

　　　①実施時期　平成２５年３月１２日　水曜日　午前７時から

　　　②実施場所　野木和園

　　　⑤検査結果　結核検診要精検者３名

　　　　　　　　　循環器要医療者２３名（利用者１４名、職員７名）

　　　　　　　　　現在治療中も含めて新たな治癒者なし

　　　　　　　　　検査結果異常なし

　　　　　　　　　現在治療中も含めて新たな治癒者なし

　　　③検査項目　身長、体重、結核検診、検尿、血圧検査、心電図、聴力、

　　　④受診者　　８６名（入所部４９名、通所部１０名、職員２７名）

　　　⑤検査結果　結核検診要精検者７名（利用者４名、職員３名）

　　　　　　　　　循環器要医療者１８名（利用者４名、職員１１名）

　　　　　　　　　採血、視力、診察

　　　　　　　　　検査結果異常なし

　　　③検査項目　胃・肺・大腸がん検診

　　　④受診者　　４０歳以上の入所者

　　　⑤検査結果　筋腫１名

―　４　―

　　　⑤検査結果　胃がん検診要精検者２名

（３）成人病検診（がん検診）

　　　①実施時期　平成２５年１１月２４日　木曜日　午前７時３０分から

　　　②実施場所　青森県総合検診センター

　　　　　　　　　検査結果、治療の必要な所見なし

（４）成人病検診（子宮がん検診）

　　　④受診者　　４０歳以上４名

　　　①実施時期　平成２５年１０月１７日、１８日

　　　②実施場所　厚生病院婦人科外来

　　　③検査項目　子宮がんの検査
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２　体重・血圧測定

（２）受信者　　入所部５０名、通所部１０名

（３）診察者　　嘱託医　松本　香

（４）診察内容　個々の健康チェック、通院状況の報告、問題発生時の相談

　　　　　により解消を行った。

３　嘱託医診察

（１）診　察　　毎月１回　午後１時３０分頃から

（１）実施日　毎月散髪日

　　　　・血圧が高い者、低い者に対しては、嘱託医に報告、診断してもら

　　　　　い、薬物療法や食事療法を行った。

　　　　・肥満傾向の者に対しては、食事療法や運動療法（エアロビスク等）

４　予防接種

（１）実施日　　平成２５年１１月２１日　木曜日

（２）対象者　　入所部５０名、通所部６名

（３）実施場所　野木和園医務室

　①インフルエンザワクチン

月
4 5

（４）実施機関　まつもと内科外科クリニック

５　通院等の状況　

　診療科別通院状況 （延べ人数）

11 12 16 7 8 9

精神科 452

内　科 994

2 3 計
診療科

10

歯　科 265

耳鼻科 31

整形外科 36

皮膚科 247

肛門科 15

眼科 5

泌尿器科 42

接骨院 72

179 179計 222 142 145 194 164 171 2,159188 198 199 178

―　５　―



　　　　年２回（７月、１月）

　　　②向精神薬服薬者、抗てんかん剤服薬者の脳波

　　　　年１回（１月から２月）

　　　③内服薬の見直し、情緒不安、問題行動の対処についての相談やてん

６　主な通院の診療科の状況

（１）精神科

　　　①向精神薬服薬者、抗てんかん剤服薬者の採血　

（２）歯科

　　　①毎週火曜日に６人ずつ通院し虫歯の有無のチェック

　　　②虫歯の治療、歯石、歯垢の除去及びスケーリング、義歯の修理及び

　　　　新調。虫歯予防のためのフッ素塗布、口腔内のケアや指導。

　　　　かん発作後の状況報告

　　　④つくしが丘病院から精神科医の往診をしてもらい、診察や援助面で

　　　　の助言をしていただいた。

　　　②４グループ（男子２グループ、女子２グループ）に分かれ診断を受

　　　　けた

　　　③主な疾患名　湿疹、膿化疹、脱毛、水虫、たこ、疣、うおのめ、

　　　　　　　　　　粉瘤、にきび、肌荒れ

　　　③通院困難な利用者は、往診にてスケーリングを受ける。

（３）皮膚科往診

　　　①皮膚科の往診　月２回　第２、第４木曜日　１５時から

（５）眼科

　　　・点眼薬処方　・角膜炎　・結膜炎　・麦粒腫　・白内障

　　　・麦粒腫　・先天性涙腺閉塞症

（４）整形外科

　　　・骨粗鬆症の検査と治療　・変形性関節炎の治療及びリハビリ

　　　・滑液包炎　・打撲　・外反母趾

（７）内科

　　　・十二指腸潰瘍　・胃潰瘍　・糖尿病　・感冒

（６）肛門科

　　　・内痔核の治療

―　６　―



（９）泌尿器科

　　　・排尿障害　・膀胱炎

（１０）外科

（８）耳鼻科

　　　・中耳炎　・副鼻腔炎　・耳垢除去　・花粉症

　　　　・排泄機能障害　・怪我による傷の治療　・乳がん検診

　　　　・乳腺炎

７　インフルエンザ発生状況及び罹患状況

（１１）婦人科

　　　　・子宮癌検診

　　　　　

　　　　・２月に入ってから４名のインフルエンザＡ型に罹る。タミフル

　　　　　を服用し個室対応で感染を最小限にくい止めることができた。

　　　　　

―　７　―
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２．食事開始時間状況

結　果

1995

平成２５年度給食管理状況

１．給与栄養量状況 （１人１日当たり平均値）

区　　分

４月～６月 ７月～９月 １０月～１２月 １月～３月

給　与 実　施

目標量 結　果 目標量 結　果

給　与 実　施 給　与 実　施 給　与 実　施

目標量 結　果 目標量

熱　量

Ｋｃａｌ Ｋｃａｌ Ｋｃａｌ

49.9 52.4 49.9 52.0

85.5 60.0 85.8 60.0

2096 1995 2061

Ｋｃａｌ Ｋｃａｌ Ｋｃａｌ Ｋｃａｌ Ｋｃａｌ

1995 2139 1995 2108

84.9

脂　肪
49.9 55.1 49.9 53.0

たんぱく質
60.0 86.8 60.0

10.8 11.8 10.8 11.8

604 648 607 648

ビタミンA
850 1457 850

613

鉄
10.8 11.6 10.8 11.7

カルシウム
648 609 648

1.20 1.36 1.20

1426 850 1690 850

ビタミンB2
1.56 1.43 1.56

1585

ビタミンB1
1.361.25 1.18 1.361.36

100 123 100 115

1.40 1.56 1.49 1.56

区　　分 開始時間 区　　分 開始時間

1.42

ビタミンC
100 127 100 133

昼　　食 １２時００分 お や つ １５時３０分

朝　　食 ７時３０分 夕　　食 １７時００分

―　８　―



３．給食会議状況

４．保存食状況

５．給食摂取状況

６．衛生管理状況

　　　　　　　　の発表やそれに基づき対策等

保存期間 保存量 保存容器 保存温度

①　開催回数　　１１回

②　会議構成　　当日出勤職員全員

③　主な議題　　行事食の決定及び特別食の見直し、嗜好調査について　

①　摂取場所　　全員食堂にて摂取

②　特別食　　　ア　主食についてはなし

　　　　　　　　イ　副食についてはきざみ食１３名

　　　　　　　　ウ　治療食については糖尿病や痛風により体重防止の

１４日間 ３０～５０ｇ ふた付き －２０度以下

②　施設管理　　衛生自主点検管理簿に基づき、清掃は毎日実施、手洗　

　　　　　　　　いの遂行、食器、包丁等の調理　器具の殺菌、調理物

　　　　　　　　の中心温度の測定、残留塩素検査、納品された給食材

　　　　　　　　料の検品等を行い食中毒防止に努めた。また、おしぼ

　　　　　　　　　　ため２名をご飯、肉、魚の量の制限を行った

①　検　　便　　調理員を毎月実施し、すべてにおいて大腸菌他その他

　　　　　　　　の菌については陰性であった。

―　９　―

　　　　　　　　りについて、蒸気消毒機を使用して感染症等の防止に

　　　　　　　　努めた。



１　年間行事

8月15日 納涼会

た。

10月23日 日帰り旅行

　中庭にて、にんにく焼きそば、焼きもろこし、わさび

たぬきそば、かき氷、わたあめ、ジュース等賞味し、楽

9月21日 野木和祭

　浅虫温泉の海扇閣へ行き、昼食を豪華なお膳料理を食

　野木和園駐車場にて、カレーライス、焼きそば等を賞

味しながら、ねぶた囃子、太鼓演奏、抽選会等を行い、

楽しい１日を過ごした。

しい１日を過ごした。

べながらカラオケ、ゲーム等を行い楽しい１日を過ごし

6月29日 ふれあい会

　当日は晴天に恵まれ、野木和園駐車場にて、保護者と

利用者、職員とでゲーム等をして、終了後は弁当を食べ

ながら楽しい１日を過ごした。

5月29日 日帰り旅行

　深浦グランメール山海荘へ行き、昼食を豪華なお膳料

平成２５年度行事実施状況

月　日 行　事　名 内　　　　　　　　容

理を食べながらカラオケ、ゲーム等を行い楽しい１日を

過ごした。

2月12日 バレンタインデー会　
　ホールにてプレゼント交換をしたり、ジュース、お菓

子を賞味して楽しい１日を過ごした。

1月8日 新年会
　ホールにてけん玉、福笑い等のゲームを行い、お菓子

やジュース等を賞味しながら、楽しい１日を過ごした。

12月25日 クリスマス会
　食堂にてケーキやシャンペン風飲料のジュース等を賞

味しながら、カラオケをして楽しい１日を過ごした。

―　１０　―

3月5日 ホワイトデー会
　食堂にてゲームをしたり、ジュース、お菓子を賞味し

て楽しい１日を過ごした。

8月2日 ねぶた祭り見学

　青森市からの招待により、市役所前の桟敷席にて、ね

ぶたを見学しながら、お菓子、ジュース等賞味し、楽し

い１日を過ごした。



２　年間行事

月　日 行　事　名 内　　　　　　　　容

毎月１回 買　　物

　ガーラタウンマエダに行き、本、ＣＤ等の教養娯楽品

の買物や飲食店で自分でメニューを選び食べることで、

金銭感覚、自己決定力、社会的ルール、マナーを身に付

けると共に気分転換が図れた。

おやつ会

　毎月１回嘱託医の往診がある日に利用者から希望を聞

いたお菓子（おやき、アイス等）とお茶等を賞味して、

普段味わえないものを食べることで、気分転換や娯楽の

充実を図った。

―　１１　―

毎月１回 散　　髪

　野木和園に理容師５、６名が来園していただき、希望

者について散髪をし、清潔の保持と身だしなみを整える

と共に外部者との交流を図った。

毎月１回



看護師

　青森市情報公開条例・個人情報条例に基づき、氏名は非公表とし、職名のみ

とします。

平成２５年度食の安全セミナー 青森市

9月4日
看護師 平成２５年度社会福祉施設職員

看護職員研修
青森市

支援員

平成２５年度安全運転管理者講
習会

事務長
社会福祉事業における労務管理
等に関する説明会

平成２５年度障害者福祉指導・
説明会サービス事業所集団

平成２５年度研修等参加状況

月　日 参加者名 研　　修　　等　名 開催地

6月14日 事務主任
平成２５年度社会福祉施設職員
経理研修

青森市

栄養士

栄養士

7月25日

7月19日
平成２５年度第二養護学校就労
連絡会

青森市

仙台市12月17日

平成２５年度栄養ケアマネジメ
ント研修会

青森市

11月22日 青森市

9月26日 事務長 八戸市

11月9日

支援課長

主任支援員

―　１２　―

事務長
全国認定こども園協会トップセ
ミナー

東京都

青森市11月25日

事務長
農業分野における障害者就労促
進セミナー

青森市

事務長

2月7日

2月9日

栄養士

支援員

平成２５年度特定給食施設等研
修会

2月28日


